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Sport ist Bildung ...

Der LandesSportBund mit seinen 2,7 Mill. Mitgliedern in
über 9.700 Sportvereinen ist einer der wichtigsten
Bildungsträger in Niedersachsen. In ihm sind 48 Sport-
bünde und 59 Landesfachverbände zusammengeschlossen.

Über sein vielfältiges Qualifizierungssystem sorgen der
LandesSportBund mit seiner Sportjugend und die
Landesfachverbände mit ihren Jugendorganisationen
dafür, dass Bildungsprozesse auf allen Ebenen initiiert wer-
den. Sporttreibende in den Sportvereinen werden von qua-
lifizierten Übungsleiterinnen und Übungsleitern (ÜL) bzw.
Trainerinnen und Trainern zum Sporttreiben angeleitet. In
Aus- und Fortbildungen für ÜL und Trainerinnen bzw.
Trainer werden Lehrkräfte eingesetzt, die wiederum in spe-
ziellen Schulungen das erforderliche Rüstzeug erhalten,
Lernprozesse erfolgreich zu gestalten.

Die Sportvereine sind mit ihrem Übungs- und Wettkampf-
betrieb, den Möglichkeiten ehrenamtlichen Engagements,
ihren Freizeitaktivitäten und den (Sport-) Festen Orte für
formelles und informelles, lebensbegleitendes Lernen.

In den Sportvereinen gibt es vielfältige Bildungsmöglichkeiten:
• als Sporttreibende eine Leistung erreichen,
• als ÜL eine Sportstunde planen und durchführen,
• als Mannschaftsführerin bzw. Mannschaftsführer interne

Konflikte lösen,
• als Kampfrichterin oder Kampfrichter eine sportliche

Leistung beurteilen,
• als Gruppenmitglied interagieren und kommunizieren,
• als Vereinsmitglied Veranstaltungen planen und mitge-

stalten oder 
• als Vorstandsmitglied einen Sportverein managen.
Sportvereine sind somit ein reiches Betätigungsfeld, um
personenbezogene, sachbezogene und soziale
Kompetenzen zu erweitern.

... Bildung ist auch Sport!
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Wo findet Bildung im organisierten Sport in Niedersachsen statt?

Lernorte im Zusammenhang mit Bewegung, Spiel und Sport (modifiziert nach: „Zweiter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht“, 2008, S. 38)
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RUNDSCHREIBEN 
 
An die 
Sportbünde und Landesfachverbände 
im LandesSportBund Niedersachsen e. V. 
      
      
 
 
 
Ihr Zeichen/Ihre Nachricht vom Unser Zeichen/unsere Nachricht vom Datum 

 KSt/KBe Donnerstag, 22. August 2013 
 
 
Sport ist Bildung 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
unter dem Titel „Lebenslanges Lernen als Chance und Verpflichtung“ hat der LandesSport-
Bund Niedersachsen 2007 ein Bildungsverständnis für sich und seine Sportjugend verab-
schiedet. Leider stellen wir auf unterschiedlichen Ebenen durch Maßnahmen oder Äußerun-
gen fest, dass der Sport als Bildungsfaktor noch immer nicht oder deutlich zu wenig wahrge-
nommen wird: 
 
- So gibt es nur wenig Proteste von Seiten der Eltern, wenn in der Schule der Sportun-

terricht ausfällt.  
- In regionalen Bildungslandschaften in Niedersachsen ist der organisierte Sport bislang 

wenig oder gar nicht vertreten.  
- Die sportlichen Angebote der Sportvereine im Ganztag werden als Freizeitangebote, 

nicht aber auch als Bildungsangebote eingestuft und zwar nicht nur von der Schullei-
tung, sondern von den Vereinen selbst.  

- Zu den bisherigen Bildungskonferenzen des Nds. Kultusministeriums wurde der Lan-
desSportBund Niedersachsen nicht eingeladen. 

 
Dabei sind Sportvereine mit ihrem Übungs- und Wettkampfbetrieb, den Möglichkeiten ehren-
amtlichen Engagements, ihren Freizeitaktivitäten und den (Sport-) Festen Orte für formelles 
und informelles, lebensbegleitendes Lernen. Im Gegensatz zur schulischen und formalen 
Bildung zielt der Sport im Verein auf Freiwilligkeit ab. Dies schafft Identifikation und Begeiste-
rung. Damit bieten Sportvereine bestmögliche Lernorte, sind Bewegung, Spiel und Sport ein 
Medium mit besonderen Bildungschancen. Es gibt aber auch vielfältige Bildungsmöglichkei-
ten im organisierten Sport in Niedersachsen auf Ebene der Sportbünde und der Landesfach-
verbände sowie auf Landesebene. Diese gilt es nach innen und außen aktiv und selbstbe-
wusst zu kommunizieren. 
 
Der beigefügte Flyer „Sport ist Bildung“ baut auf dem Bildungsverständnis des LSB und sei-
ner Sportjugend auf. Er wurde von den Mitgliedern des Ausschusses für Bildung erarbeitet 
und soll dazu beitragen, die Bildungspotentiale im Sport sowohl nach innen, gegenüber unse-
ren Mitgliedern und Gliederungen, als auch nach außen, z. B. gegenüber der Politik und der 
Wirtschaft, bekannt(er) und bewusst(er) zu machen.  
 

 
Präsidium 
 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 
30169 Hannover 
Telefon 0511 1268-0 
Telefax 0511 1268-153 
Internet: www.lsb-niedersachsen.de 
E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de 

http://www.lsb-niedersachsen.de
mailto:info@lsb-niedersachsen.de


Seite 2 von 2 

 
 
 
 
Hierbei bitten wir um Ihre Unterstützung. Nutzen Sie den Flyer als Instrument, die Bildungs-
potentiale des organisierten Sports in Niedersachsen zu kommunizieren. Auf der Rückseite 
des Flyers besteht die Möglichkeit, eine Kontaktadresse Ihres Landesfachverbandes bzw. 
Sportbundes einzutragen. 
 
Sie können den Flyer in gedruckter Form bei uns anfordern (dkrause@lsb-niedersachsen.de) 
oder im Internet abrufen (http://www.lsb-niedersachsen.de/Bildung). 
 
Haben Sie Fragen oder Anregungen? Gerne beantworten wir Ihre Fragen oder unterstützen 
Sie bei Ihren Aktivitäten zum Thema „Sport ist Bildung“. Kontakt: Karin Bertram, Abteilungs-
leiterin Bildung (kbertram@lsb-niedersachsen.de). 
 
Freundliche Grüße 

       
 
Prof. Dr. Wolf-Rüdiger Umbach     Gabriele Wach 
Präsident        Vizepräsidentin für Bildung 
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